SBANT Family Camp Health Policy for Camp John Marc:

All families participating in SBANT Family camp should consult their physician with their health concerns about
attending Family camp at Camp John Marc. The camp facility is 90 minutes from the closest children’s
hospital. SBANT will be staffing the camp with a qualified pediatric Nurse but there will be NO PHYSICIAN on
staff for medical support.

All families are responsible for their own medical and personal care. Medications should be kept away from
others and is this the sole responsibility of the appointed family leader to administer medications to their own
family, solely. SBANT nor does Camp John Marc take any responsibility for the care of the child(ren) or Adults
attending SBANT Family Camps.

SBANT recognizes that the nature of family camping includes increased exposure and close interaction.
SBANT further recognizes that iliness caused by virus may easily be spread in the camping environment, in
particular the H1N1 (swine flu) and Covid virus. In an effort to minimize the risk of this illness at camp, the
following policies are established:

Before camp & at check in a copy of this policy will be distributed to all attendees including SBANT Volunteers,
Medical Staff, Camp John Marc Staff, and the families in attendance.

Immunizations and Covid Vaccines are highly encouraged to help with the spread of virus and disceases.
Please see the CDC guidelines here: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-
date.html

Spina Bifida Association of North Texas is asking for all NON Vaccinated individuals be tested 24-48 hours
prior to arrival at Camp. Please provide those test results via email to rlee@spinabifidant.org.

For individuals who are fully vaccinated — please provide a digital copy of your vaccination card in place of the
test. This policy is for all Family Members attending Camp, SBANT Volunteers and Medical Staff.

(Fully Vaccinated is defined by CJM as a series of 2 vaccines by Moderna, Pfizer, or Johnson & Johnson )

Masks will not be mandatory but will be available. Anyone with concern should feel free to wear a mask when
interacting with anyone outside their family cohort.

Families will not be separated or asked to remain separate during programming. If you would prefer to only
participate in social distancing programming — please contact us prior to applying for camp via email at
rlee@spinabifidant.org with your concerns and requests.

Volunteer and Medical Staff:

= All Volunteers should provide proof of immunizations and proof of covid vaccine/or negative test prior to arrival at
Camp John Marc.

= Pre-camp arrival, Any of the following symptoms associated with illness experienced within the last 7 days should
be reported to Camp Director:

Fever or chills

Cough, Headache or Sore throat
Shortness of breath or difficulty breathing
Fatigue / Muscle or body aches

New loss of taste or smell

Nausea or vomiting or Diarrhea

O O O O O O

= Any volunteer / medical staff person who exhibits symptoms within 7 days before the opening of camp will need
clearance from a Medical Profession for approval for camp.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
mailto:rlee@spinabifidant.org
mailto:rlee@spinabifidant.org

= At camp, if a volunteer or staff members has a fever and a sore throat or cough, the director should be notified
and decide if isolation is indicated, or if the staff member should leave camp.

Campers:

= Before camp, a copy of this policy will be distributed to each camper’s parent or guardian, and posted on the
association website.

= As part of the check in process - families will be asked if they have had any of the following symptoms within the
past 7 days. At the discretion of the director, a positive response is cause for not clearing the family for
attendance to camp. In that event, family will be sent home. Families who have recovered from these symptoms
in the past 7 days should notify SBANT before Camp Arrival for review of eligibility:

Fever or chills

Cough, Headache or Sore throat
Shortness of breath or difficulty breathing
Fatigue / Muscle or body aches

New loss of taste or smell

Nausea or vomiting or Diarrhea

O O O O O O

= During camp, if a camper or member of the family exhibits ANY symptoms, the director should be notified
immediately AND the medical staff (nurse) will examine the family member. The director and/or nurse will decide
if isolation is indicated, or if the individual/family should leave camp

Precautions:

= All persons at camp will be asked to wash hands frequently; sneezes and coughs will be covered.
=  Washing hands or using disinfectant before meals is mandatory.
=  Water bottles, food utensils and other personal items shall not be shared.

= Care will be taken when dining limiting personal contact with communal food bowls & serving
utensils.

= Trash should be removed from cabins to the trashcan on the breezeway at once per day. Tissues
and other soiled items containing body waste must be removed promptly, and hands washed
immediately after removal.

= Bathroom counters, toilets and doorknobs in the cabin should be disinfected daily.

Our organization has had a good working relationship with Camp John Marc for more than

30 years. ltisthe only acce ssible camp of its kind in Texas and surrounding states. We have
received over 30 years of support of both financial and programming for our youth and

families.

Although the Spina Bifida Association has nationally stated that there is no evidence that the

Covid Vaccine is harmful to most individuals including those with Spina Bifida, we, at
SBANT, fully and completely respect the decision of each individual whether to receive the
Covid Vaccine, Boosters or other vaccinations. However, in order to participate in the

programs offered by Camp John Marc, we are required to follow best health policies that
meet the needs o  f all who are eligible to attend.
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Politica de salud del campamento familiar SBANT para el campamento John Marc:

Todas las familias que participen en el campamento familiar SBANT deben consultar a su médico sobre sus
inquietudes de salud acerca de asistir al campamento familiar en Camp John Marc. Las instalaciones del
campamento estan a 90 minutos del hospital infantil mas cercano. SBANT dotara al campamento de una
enfermera pediatrica calificada, pero NO habra MEDICO en el personal para apoyo médico.

Todas las familias son responsables de su propia atencién médica y personal. Los medicamentos deben
mantenerse alejados de los demas y es responsabilidad exclusiva del lider familiar designado administrar
medicamentos a su propia familia, unicamente. SBANT ni Camp John Marc asume ninguna responsabilidad
por el cuidado de los nifios o adultos que asisten a los campamentos familiares de SBANT.

SBANT reconoce que la naturaleza del campamento familiar incluye una mayor exposicion y una interaccion
cercana. SBANT reconoce ademas que las enfermedades causadas por virus pueden propagarse facilmente
en el entorno del campamento, en particular, el H1N1 (gripe porcina) y el virus Covid. En un esfuerzo por
minimizar el riesgo de esta enfermedad en el campamento, se establecen las siguientes politicas:

Antes del campamento y al registrarse, se distribuird una copia de esta politica a todos los asistentes,
incluidos los voluntarios de SBANT, el personal meédico, el personal de Camp John Marc y las familias
presentes.

Se recomienda encarecidamente las inmunizaciones y las vacunas Covid para ayudar con la propagacion de
virus y enfermedades. Consulte las pautas de los CDC aqui: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

La Asociacion de Espina Bifida del Norte de Texas solicita que todas las personas NO vacunadas se hagan la
prueba 24-48 horas antes de su llegada al campamento. Proporcione los resultados de las pruebas por correo
electronico a rlee@spinabifidant.org . Para las personas que estan completamente vacunadas, proporcione
una copia digital de su tarjeta de vacunacion en lugar de la prueba. Esta politica es para todos los Miembros
de la Familia que asisten al Campamento, Voluntarios de SBANT y Personal Médico.

(CJIM define la vacunacion completa como una serie de 2 vacunas de Moderna, Pfizer o Johnson & Johnson)

Las mascarillas no seran obligatorias pero estaran disponibles. Cualquier persona preocupada debe sentirse
libre de usar una mascara cuando interactie con alguien fuera de su cohorte familiar.

Las familias no seran separadas ni se les pedira que permanezcan separadas durante la programacion. Si
prefiere participar solo en la programacion de distanciamiento social, comuniquese con nosotros antes de
solicitar el campamento por correo electronico a rlee@spinabifidant.org con sus inquietudes y solicitudes.

Voluntarios y Personal Médico:

= Todos los voluntarios deben proporcionar prueba de vacunas y prueba de vacuna covid/o prueba negativa antes
de llegar al campamento John Marc..

= Antes de la llegada al campamento, cualquiera de los siguientes sintomas asociados con la enfermedad
experimentada en los ultimos 7 dias debe informarse al director del campamento:

Fiebre o escalofrios

Tos, dolor de cabeza o dolor de garganta
Falta de aire o dificultad para respirar
Fatiga / Dolores musculares o corporales
Nueva pérdida del gusto o del olfato
Nauseas o vomitos o diarrea

O O O O O O

= Cualquier voluntario o miembro del personal médico que muestre sintomas dentro de los 7 dias anteriores a la
apertura del campamento necesitara la autorizacidon de una profesion médica para la aprobacién del
campamento.
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= En el campamento, si un voluntario o miembro del personal tiene fiebre y dolor de garganta o tos, se debe
notificar al director y decidir si esta indicado el aislamiento o si el miembro del personal debe abandonar el
campamento..

Campistas:

= Antes del campamento, se distribuira una copia de esta politica a los padres o tutores de cada campista y se
publicara en el sitio web de la asociacion.

= Como parte del proceso de registro, se les preguntara a las familias si han tenido alguno de los siguientes
sintomas en los ultimos 7 dias. A discrecion del director, una respuesta positiva es motivo para no autorizar la
asistencia de la familia al campamento. En ese caso, la familia sera enviada a casa. Las familias que se han
recuperado de estos sintomas en los ultimos 7 dias deben notificar a SBANT antes de la llegada al campamento
para revisar la elegibilidad:

Fiebre o escalofrios

Tos, dolor de cabeza o dolor de garganta
Falta de aire o dificultad para respirar
Fatiga / Dolores musculares o corporales
Nueva pérdida del gusto o del olfato
Nauseas o vomitos o diarrea

O O O O O O

= Durante el campamento, si un campista o un miembro de la familia presenta CUALQUIER sintoma, se debe
notificar al director de inmediato Y el personal médico (enfermera) examinara al miembro de la familia. El director
y/o la enfermera decidiran si esta indicado el aislamiento o si el individuo/familia debe abandonar el campamento.

Precauciones:
= Se pedira a todas las personas en el campamento que se laven las manos con frecuencia; los
estornudos y la tos estaran cubiertos.
= Es obligatorio lavarse las manos o usar desinfectante antes de las comidas.
= No se compartiran botellas de agua, utensilios de comida y otros articulos personales.
= Se tendréd cuidado al cenar limitando el contacto personal con los tazones de comida y los
utensilios para servir comunales.
= La basura debe retirarse de las cabanas al bote de basura en el corredor una vez al dia. Los
pafuelos de papel y otros articulos sucios que contengan desechos corporales deben retirarse
de inmediato y lavarse las manos inmediatamente después de retirarlos.
» Los mostradores de los bafos, los inodoros y las perillas de las puertas de la cabina deben
desinfectarse diariamente.
Nuestra organizacion ha tenido una buena relacion de trabajo con Camp John Marc

durante mas de 30 anos. Es el unico campamento accesible de su tipo en Texas y los estados

vecinos. Hemos recibido mas de 30 afios de apoyo financiero y de programacion para

nuestros jévenes y familias.

Aunque la Asociacion de Espina Bifida ha declarado a nivel nacional que no hay evidencia de

que la Vacuna Covid sea danina para la mayoria de las personas, incluidas las que tienen

Espina Bifida, nosotros, en SBANT, respetamos total y completamente la deci sion de cada
individuo de recibir la Vacuna Covid, Boosters u otras vacunas. Sin embargo, para participar




en los programas ofrecidos por Camp John Marc, debemos seguir las mejores politicas de
salud que satisfagan las necesidades de todos los que son elegibles para asistir.
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